SPORT- UND KULTURGEMEINDE
DERNBACH 1953 E. V.

Aerobic ¢+ Gymnastik ¢ Wandern ¢ Nordic Walking ¢ Radfahren ¢ Boule ¢ Chor ¢ Trachten

Nordic Walking, /]

Nordic Walking mit

T L es =Touremn 2012

**x* 21, Januar 18.00 Uhr
12. Februar 10.00 Uhr
25. Marz 10.00 Uhr
20. Mai 10.00 Uhr
*** 07.-10.Juni 10.00 Uhr
**18. August 18.00 Uhr
* 09. September 10.00 Uhr
21. Oktober 10.00 Uhr
08. Dezember 11.00 Uhr

**** Fackelwanderung

*** Wochenendtour mit Ubernachtung in Tirol im Tannheimer Tal
(wir bitten um Voranmeldung bis spatestens Marz)

** Night-Walk

* 4.Nordic Walking ,,Drei-Burgen-Lauf“ Halbmarathon

Treffen an jedem Dienstag um 18:00 Uhr

am Dr. Lukas Grunenwald Platz
*= Bei jedem Wetter!
Fragen?
Melden Sie sich bei Armin Grinenwald
www.sportverein-dernbach.de
Email: armingreunenwald@aol.com
Tel.:06345 - 7155

1. Vorsitzende: Brigitte Mhlbichler - Hauptstr. 22 - 76857 Dernbach Tel.: 06345/919164
Bankverbindung: Kreissparkasse SUW Landau - Nr. 10035194 - BLZ 548 500 10



