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Aerobic ���� Gymnastik ���� Wandern ���� Nordic Walking ���� Radfahren ���� Boule ���� Chor ���� Trachten 
  

 

         
 

                                                                                                                    Nordic Walking mit                    

Tages -Touren 2012 
 

****  21. Januar             18.00 Uhr 
        12. Februar       10.00 Uhr 

 25. März              10.00 Uhr 
 20. Mai        10.00 Uhr 

***    07.-10.Juni       10.00 Uhr 
**     18. August       18.00 Uhr 
*       09. September            10.00 Uhr 

21. Oktober             10.00 Uhr 
08. Dezember       Weihnachtsfeier            11.00 Uhr 

 
**** Fackelwanderung 
***  Wochenendtour mit Übernachtung in Tirol im Tannheimer Tal 

(wir bitten um Voranmeldung bis spätestens März) 
**    Night-Walk 

           *    4.Nordic Walking „Drei-Burgen-Lauf“ Halbmarathon  
 

Treffen an jedem Dienstag um 18:00 Uhr 
am Dr. Lukas Grünenwald Platz 

*�Bei jedem Wetter! 
Fragen? 

Melden Sie sich bei Armin Grünenwald 
www.sportverein-dernbach.de 

Email: armingreunenwald@aol.com 
Tel.:06345 - 7155 


